H: Schalenfriichte, I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Schwefeldioxid und Sulphite, M: Lupinen, N: Weichtiere

Allergene: A: Glutenhaltige Getreide, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fische, E: Erdniisse, F: Sojabohnen, G: Miich,

§H\mzcmw_aoo=m Vor- und Zuname vm qm v* —.mmm

Strafle, Ort -
Essen auf Radern Augsburg
KW 43 SPEISEPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 24.10.2026 25.10.2026
Karottencreme- | GrieRknodel- 4| Eiermuschelsuppe 3| Gemusebrithe mit ® 5| Tomatensuppe  }| Waldpilzcreme-  Zf Bratspétzle- ¢
Tagessuppe suppe g suppe G 1| Maultaschen s s suppe 5 suppe [
Regionales & Frisches ¢\ Regionaler 5| Putensteak natur 5| Frisches Fischfilet ¢/  Hihner- ¢ Rinderbraten ¢
Rinderragoutmit | Backhendimit ¢ Schweinebraten mit ¢ mit Champignon- &| in Kokospanade  r| Gemiiseeintopf |  mit Bio :
" 1J . L . It . G i . J
Vollkost Kartoffelptree Feldsalat dazu  « Spatzle und creme, Bio mit Kartoffelsalat X mit Kartoffeln Jerellinudeln
und geschwenkte Blaukraut Bandnudeln und und SoRe Tartar | und 1 Semmel und
Marktgemise Butterkartoffeln Rosenkohl Butterkarotten
mit Klirbiskernen
Vegetarisches ~ &| Veg.Raviolidazu ¢ Saisonale 5| Knusperpuffer mit  ¢| Dampfnudel mit ; | Polentaschnitte | Asiatische Wok-
TR Schnitzel auf Bio o  Tomaten- _m Schupfnudel- & Sahnegemiise & VanillesoRe ¢ mitfrischem | Gemiisepfanne
‘ . . | i i " . | " | @ 0 q g
mmmﬂm:nmo € | Rigatoni mit mmw_ynozmw%mxe_” t| Gemiisepfanne mit und frittiertem Gemilse und mit Sojafleisch-
os Tomaten- cﬁsmww_m_wpm_mwm Schnittlauchdip Ruccola Balkankase geschnetzeltem
Zucchinisofe und Blattsalat und Reis
Reibkase
Hahnchenbrust c|  Schweine- “I Putenbraten mager 5| Gemiisepfanne | Frisches Fischfilet |  Hiihner- & Rinderbraten ¢
Diat Kost mit kraftiger _m schnitzel natur mit in NatursoBe mit ' mitBuchweizen |  natur mit o| Gemiiseeintopf |  mitBio :
. . = . J " " . . IL g g J
oﬂmwwmww%mmw Sofe, Reis und gedinstetem Kartoffelknddel und und leichter Sote Petersilien- mit Kartoffeln Jerellinudeln
(Angabe der Pfifferlingen Gemiise und Buttermais kartoffeln, leichter und 1 Semmel und
mmmwmmmmmm- Schnittlauch- SoRe und rote Butterkarotten
Kartoffeln Betesalat
Nachtisch Fruchtcocktail owwmx%MMMm: s| Naturjoghurt Bime )¢ moﬂmﬂwﬂm? ol  Himbeerquark ¢| Panna Cotta s Bananenjoghurt
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen
Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Kistchen ankreuzen. Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden.
Die Kiiche behélt sich vor, QQ—.-SQ.—..F-Q_QQ N:QQHCSQQS vorzunehmen! Bio Komponenten entnehmen Sie bitte der separaten Aufstellung w“na
Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr) Kontrolistellennummer DE-OK0-006 e
Abgabetermin spétestens bis zum:  13.10.2026 beim Zustelldienst per Fax 0821] 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de

Verspitet abgegebene Speisepline kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden !
Tagesaktuell kdénnen sich vereinzelt Rezepturen andern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Kiiche nach!
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