H: Schalenfriichte, I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Schwefeldioxid und Sulphite, M: Lupinen, N: Weichtiere

Allergene: A: Glutenhaltige Getreide, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fische, E: Erdniisse, F: Sojabohnen, G: Milch,

Hﬂ.}rmz Umwso omw Vor- und Zuname ®
PariPflege

A Strafe, Ort
N Essen auf Radern Augsburg
KW 42 SPEISEPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026 17.10.2026 18.10.2026
Kiirbiscreme- 4 Gemisesuppe 3 Minestrone A Maronen-Pasti- &  Kraftorihe mit 2l Erbsensuppe 2| Leberspatzle- ¢
Tagessuppe suppe 9 s '| nakencremesuppe S| Buchstabennudeln ' s suppe !
Gyros vonder  f| Rinderbraten mit ¢/ Zwiebelschmor- |  Schweine- s[Fischfiletim Kréuter- 5| Hackbraten mit ¢| Putenrollbraten ¢
Pute mitSoRe, | Spatzleund ¢ steakvonder &  schnitzel ¢| Knuspermantelin  ?| Kartoffelnund  &| mit Bio Spirelli- ¢
Vollkost Tzatziki, ‘| Karotten- | Schweinehiifte mit v "Minchner Art", | Sellerie-Sahnesoe 1 Wirsing-gemiise | Nudeln und I
Tomatenreis und Bohnengemiise Weiflkohl- Feldsalat mit mit Risi Bisiund ~ © Buttererbsen
Blumenkohl- Kiirbisgemiise und klarem Dressing Blattsalat
Brokkoligemiise Kroketten und Kartoffelsalat
"Kurkuma' Bio 4| Nudelauflaufmit 4| Vegetarischer ~ §| Mallorquinischer ¢ Veg. t|Hirtenpfanne mit ¢ Tortelliniin ¢
: Fafallemit < BioMakkaroni o Krautstrudelmit | Karoffe-Gemise- '\ Geschnetzeltes G| Schafskdse und 7| Sahnesofe mit ¢
Vegetarische | g0 le- gratiniert mit | Kréuterkartoffeln | ~ Tumbetmit "Ziiricher A" mit | Gemiise Brokkoli i
Kost gemiise und Mozzarella dazu und gemischtem ﬁ%ﬁmﬁ: Champignons und
Balkankése- frischer Blattsalat Salat Sonnenblumenkern | B Sandnudeln mit
wiirfelchen der Saison en und Pfannenbrot Gemilse
Konigsberger 2| Rote Bratwurst ; 5| Toskanaballchen [ Putenschnitzel ~ ¢{ Schlemmerfischfil | Hackbraten mit & Putenrollbraten
Diat Kost Klopse mit ¢ mit o (Pute) mit o natur mit "letin Selleriesahne- ¢| Kartoffelnund & mit Bio Spirelli- ¢
CMMM_.M,H M_M“w Kapernsole, Im_ SuRkartoffelpliree  [Pestonudeln von Bio ‘| Tomaten, Oliven sofe mit _m Wirsing-gemiise | Nudelnund
{Angabe der Kartoffeln und und Spitzkohl Penne und griiner und Bio Zartweizen-Ebly ¢ Buttererbsen
mwumﬂwmemm' Fingermdhren Salat Tagliatelle und Blattsalat
Nachtisch Pfirsichkompott Heidelbeerquark Vanilledessert 6 xomwwmr_ﬁm: W Ananasquark ¢ a%ﬂmﬂﬂﬁwmﬁo ¢| Friichtejoghurt 1 ¢
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen
Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Kastchen ankreuzen. Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden.
Die Kiiche behilt sich vor, geringfiigige Anderungen vorzunehmen! Bio Komponenten entnehmen Sie bitte der separaten Aufstellung
Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr) Kontrolistellennummer DE-GKO0-006
Abgabetermin spitestens bis zum: 29.09.2026 beim Zustelldienst per Fax 0821| 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de

Verspiitet abgegebene Speisepline kdonnen nicht mehr beriicksichtigt werden !
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