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A: Glutenhaltige Getreide, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fische, E: Erdniisse, F: Sojabohnen, G: Milch,

H: Schalenfriichte, I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Schwefeldioxid und Sulphite, M: Lupinen, N: Weichtiere

Allergene

A.o StraRe, Ort
Essen auf Radern Augsburg
KW 40 SPEISEPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026 03.10.2026 04.10.2026
o Eierstich- | Brokkolicreme- 7 Kraftbriihe mit 2| Kartoffelsuppe A Maultaschen-suppe 4| Waldpilzcreme- % Gemiisesuppe £
-.lagessuppe bllchensuppe " suppe S| Buchstabennudeln ' 9 ! suppe s s
Cevapcici *| Putengulasch mit 5| Geschwollenemit :? Regionaler %] Rotbarschfilet  ¢| Fleischkiichle | Rindergulasch ¢
(Gefliigel), ! Bio ¢ Bratensoke, ‘1| Schweinebraten ‘| gebackenmit o mitKartoffel- ¢ inkréftiger _m
" L . 1Y o 14
Vollkost gebratene Hémchennudeln Kartoffelpiiree und mit Kartoffelsalat und ¢ Erbsenpiiree Solte, L
Zwiebelscheibe, und Paprika- Karotten- Kartoffelknodel Remouladen-sole | und Petersilien- Servietten-
Djuwetschreis Endiviensalat Erbsengemiise und Tomatensalat Butterkarotten knddel und
und Blattsalat Rahmbohnchen
Bio :| Schwabische ¢ Vegetarisches Chili 7| Hausgemachte | BioSpirellimit ~ ¢| Serbischer % Vegetarische ¢
) Vollkornnudeln 5| Krautspatzle mit |  sin came mit | Gemiise-Tofu _m rotem Pesto, | Bohneneintopf Hackbalichen, m
<8ox$=w%¢ mit Tomaten- Réstzwiebeln Fladenbrot und Frikadelle von Bio |  ZitronensoRe, mit Semmel ﬁm_w_”_w
0s AR : : P :
I_mm:xwmomoap Schmanddip Tofu mit Zucchinistreifen Kartoffelstamp
Reibkase und _.mcosﬁ..msa- und Ruccola und Buttergemiise
Blattsalat gemise
Frikasee vom  i| Rouladevom  }| Hahnchenbrust 3| Putenrollbraten ¢|  Fischfilet o| Fleischkiichle  ¢| Rindergulasch ¢
Diit Kost Huhn mit o Schwein ¥ natur mit i mit Bio "l "Tomate- " mitKartoffel- | inkréftiger _m
. A - . e «» 1
Diese Kostistfir | Champignons, "Hausfrauen Art" BratensoRe, Bio Bandnudeln und Basilikum" Erbsenpliree SoRe, L
Diabetiker geeignet Pig . . " . oy ]
(Angabe der Erbsen und mit Prinzess- Vollkornnudeln und Wurzelgemise mit und Petersilien- Servietten-
mmmww“”%m Risolee-kartoffeln bohnen und Blumenkohi- Krauterkartoffeln Butterkarotten knodel und
. Kartoffelpliree Brokkoligemiise Rahmbohnchen
. . Quarkdessert . . Naturjoghurt mit Buttermilchdessert Pfirsich- Haselnuss-
Nachtlsch Fruchtcocktal Himbeer 1 Vanilepudding ) Kirschen ] Orange § Maracujajoghurt pudding
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen
Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Kdstchen ankreuzen. Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden. “ ™\
wa xﬁ._n_».¢ Um_,_m_.n mmO_a vor, QQ-.-BQ*.CQ_QQ .>.=n_0—.:=Q0= <°-.N==m_‘=‘503_ Bio Komponenten entnehmen Sie bitte der separaten Aufstellung \ wi_a
Kontrollstellennummer DE-GKO-006 o\ W/

Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr)
Abgabetermin spitestens bis zum: 15.09.2026 beim Zustelldienst per Fax 0821| 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de

Verspitet abgegebene Speiseplidne konnen nicht mehr beriicksichtigt werden !
Tagesaktuell kénnen sich vereinzelt Rezepturen andern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Kuche nach!
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