H: Schalenfriichte, I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Schwefeldioxid und Sulphite, M: Lupinen, N: Weichtiere

Allergene: A: Glutenhaltige Getreide, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fische, E: Erdniisse, F: Sojabohnen, G: Milch,
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Essen auf Radern Augsburg
KW 30 SPEISEPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026 25.07.2026 26.07.2026
Zuckerschoten- | Veget Gemlise- 4| Gemisebrihemit 5| Gemise-Sahne- 7|  Kraftbriihe mit A Blumenkohl- % Leberspatzle- ¢
Tagessuppe il 5 e
g PP Cremesuppe T Nudelsuppe ' Pfannkuchenstreifen ~ ¢|  cremesuppe °| Buchstabennudeln '| cremesuppe ¢ suppe b
Regionales & Putenfleisch- 3|  Ausgeloste ¢| Schweinefilets in ¢ Jumbo- "¢l Pikantes  : 5| Schweine-nacken { ¢
Schweine-  1|béllchen "Western 5| geschmorte ¢| BratensoBe mit <| Fischstabchen mit r| Wilrstlegulasch b jl|Grankieete AT
Vollkost gulaschmit |  Style" mit | Hahnchenoberkeule Spétzle und | Kartoffel- u mit Kartoffel- i 3:; Bio o
Serviettenknodel | Bratkartoffeln und mit BratensoRe, Kaisergemuse Gurkensalatund | wiirfel, Paprika, %mﬂmmzwﬂhwam%
und Gurkensalat Sommergemuse Remouladensofe Zwiebeln und
Tomatensalat und Kartoffelgratin Semmel
Allgauer 5| Apfelkiichle mit ¢  Vegetarische »| BioRigatonimit ¢ Veg.Paprika- | Chilisin Came /| Blumenkohl- :
Vetetanscha Kasespatzle mit _m Milchreisund | Gemiisestébchen m vegetarischer _m Karottengulasch _m mit Semmel medaillon mit
mmﬂ «w Rastzwiebeln und Kirschsole mit cremiger Bolognese von  t| mit Siifkartoffel- Vollkornreis,
2 Blattsalat Spinatsofe und Bio Linsen, piiree Blumenkohl-
Kartoffel- Ruccola dazu gemuse und
Selleriepiiree Reibkase Tomatensolle
Gebratenes & Lasagne ¢ Mageres "I Tranchierte % Seefischfiletmit 5 Pikantes  : ¢| Schweine-nacken § ¢
Diit Kost Putenschnitzel | 'Primavera’mit  {|Schweineriickenstea | Hahnchenbrust | KrautersoBeund | Wiirstiegulasch « 7| "Frankische Art"
3 . . 1 . . , . ; 9 it Bi J
piese Kostioufar | mit Bratenjus, Hoammﬂucww_ ise - k mit Bouillon- mit NatursoRe, Champignon- | mitKartoffel- ” 3:; Bio i -
(Angabe der Paprikagemise . 01, Gemiisekartoffeln Buttermais und Gemidisereis wiirfel, Paprika, Sl
berbacken und P B
e e und Hirsebrei et MO_ mﬁ: o Zartweizen- Zwiebeln und il ELoreegce
einheiten) ala
Gerste Semmel
3 =
Nachtisch Apfelkompott  ° Erdbeer Joghurt ¢ Vanillepudding s| Pflaumenschnitte : Frichibutenmichs | GrieRdessert 2 LHIEEDEY o
s dessert Chocolat H
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen
Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Kastchen ankreuzen. Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden.
Umm —A—..._O—._m _QQSN_.—.. mmOS vor, QQ—.-SQ.—..CQ_QQ N:QOHCSQQS <O—.N==0—._305_ Bio Komponenten entnehmen Sie bitte der separaten Aufsteliung
Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr) Kontrolistellennummer DE-GKO-006
Abgabetermin spitestens bis zum: 07.07.2026 beim Zustelldienst per Fax 0821] 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de

Verspitet abgegebene Speisepldne kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden !
Tagesaktuell konnen sich vereinzelt Rezepturen andern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Ktche nach!
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