H: Schalenfriichte, I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Schwefeldioxid und Sulphite, M: Lupinen, N: Weichtiere

Allergene: A: Glutenhaltige Getreide, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fische, E: Erdniisse, F: Sojabohnen, G: Milch,
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Essen auf Radern Augsburg

KW 28 SPEISEPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026 11.07.2026 12.07.2026
SR Fladlesuppe \_W Gemiisesuppe m Minestrone m Kartoffelsuppe m Kraftbriihe mit 2| Erbsensuppe 2| Leberspatzle- £
S : °| Buchstabennudeln ' 4 suppe :
Gyros vonder | Rinderbraten mit c| Zwiebelschmor- |  Schweine- o| Fischfiletim Kréuter-  ¢| Hackbraten mit ~ ¢| Putenrollbraten ¢
Pute mitSoRe, & Spatzeund ¢ steakvonder o  schnitzel o| Knuspermantelin 2| Kartoffelnund  ¢| mit Bio Spirelli-
Vollkost Tzatzik, |  Karotten- .| Schweinehiifte mit .| "Minchner Art | Sellerie-Sahnesoe T yarotten. ¥ Nudelnund
Tomatenreis und Kohlrabigemise buntem und Kartoffel- s_ﬁ_w_w_amhﬂw - gemiise gemischten
Brokkoligemuise Sommergemise Gurkensalat Butterbohnen
und Kroketten
"Kurkuma"Bio  ¢| Nudelauflauf mit 3| Vegetarischer  ¢|Paprikaschote mit ¢|Veg. Geschnetzeltes ¢|Hirtenpfanne mit | Tortelliniin &
) Farfalle mit | BioMakkaroni | Krautstrudelmit ¢ Couscous gefiillt, ¢ 'ZlricherArt'mit i Schafskdse und | SahnesoBe mit &
Vegetarische | oo ile- gratiniert mit | Kréuterkartoffeln | TomatensoRe | Champignonsund -1 gepige Brokkoli :
K881 gemiise und Mozzarella dazu und gemischtem und Ribchen- Blo mmaégm_s i
Balkankase- frischer Blattsalat Salat gemise emuse
wiirfelchen der Saison
Koénigsberger | Rote Bratwurst  of Putenhack-ballchen | Putenschnitzel  ¢| Schlemmerfischfil | Hackbraten mit  &| Putenrolibraten ¢
Diit Kost Klopse mit ¢ mit "\| mit ToskanasoBe 5|  natur mit "letin Selleriesahne- | Kartoffelnund ¢ mit Bio Spirelli- &
Hm“mw_.__mﬂm_%w Kapernsolie, _m SiBkartoffelpiiree und Pestonudeln Tomaten, Oliven sofle mit _M Karotten- | Nudeln und !
{Angabe der Kartoffeln und und Spitzkohl von Bio Penne und Bio Zartweizen-Ebly gemiise gemischten
mmmﬁﬂmnmm- BrokkoligemUse Tagliatelle und Blattsalat Butterbohnen
Nachtisch Pfirsichkompott Heidelbeerquark ¢ Vanilledessert C xomw_mm,_ﬁ% m Ananasquark 6 %m%wﬂ__%”mﬁm | Friichtejoghurt 1 ¢
Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen Kein Essen
Gewiinschtes Menii bitte im jeweiligen Kiastchen ankreuzen. Bei Dauerbestellungen muss der Speiseplan nicht abgegeben werden.
Die Kiiche behilt sich vor, geringfiigige Anderungen vorzunehmen! Bio Komponenten entnshimen Sie bitte der separaten Aufstellung
Bei Fragen: Telefon0821/440104 -21und-22 (Mo-Fr. 8:00 - 12:00 Uhr) Kontrolistellennummer DE-GK0-006
Abgabetermin spétestens bis zum: 23.06.2026 beim Zustelldienst per Fax 0821| 90 76 82 46 oder Mail ear-augsburg@paritaet-bayern.de

Verspitet abgegebene Speiseplane kdnnen nicht mehr beriicksichtigt werden !
Tagesaktuell kénnen sich vereinzelt Rezepturen &ndern! Bitte fragen Sie bei Bedarf die Allergene in der Kuche nach!
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